A zstirizés szempontjai:
1. kategéria: 6sszbenyomas, hagyomanyorzes, iz, illat.
2. kategoria: 6sszbenyomas, eredetiség, iz, illat, talalas.

A rendezvényre minden kedves érdeklédot
szeretettel varunk!

A versenyz0 és kisérdje szamara a belépés dijtalan.
Az érdekldddk szamara 1500 Ft a belépddij.

Fontos: Az elkészitett palyamunkakat (répas éte-
leket) 2009. januar 17-én , a verseny napjan 12.00—
14.00 6raig kell leadni a verseny helyszinén (Mindenki
Haza) regisztraci6 céljabol. Amit az id6 lejarta utan
adnak le, az csak versenyen kiviil szerepelhet. Ezért,
ha barmi kdzbejonne, kérem iddben jelezzek. (06/30/
444-5418 Molnar Jusztina)

A nevezési lapokat a kovetkez0 cimre kérjiik kiildenti,
illetve személyesen is leadhato:

Kozmiivelddési €s Varosszépitd Egyesiilet
8831 Nagykanizsa-Miklosfa Képolna tér 2.
A boritékra sziveskedjenek feltiintetni
,9. Miklosfai Répaf6zo verseny”

A versennyel kapcsolatosan informécio6 kérhet a 06/
30/444-5418 telefonszamon Molnar Jusztinanal.

Mindenkit szeretettel varunk a rendezvényen:

Kozmiivelodeési és Varosszepito Egyesiilet

Nyugdijas klub
A klub tagjai nyaron autdbuszos kirandulason,
novemberben pedig ismét Erzsébet ¢s Katalin bal
alkalmabol talalkoztak.
Fellépett a Liszdi Asszonykorus, a vacsora pedig jo
hangulatban, notaval ért véget.

Idosek hete
Az1id6sek hete alkalmabol varosrésziinkben is meg-
emlékeztiink az itt €16 id6s emberekrdl, mely vacsoraval
egybekotott notaesttel zarult, ahol kozremiikodott a
Tiitté Janos Notakor.

A Szent Miklés-szobor avatasa
2008. december 6-an keriilt sor a Szent Miklos-
szobor avatasara, ahol Karadi Ferenc beszéde utan,
Bojtor Robert atya megaldotta a szobrot.

Polgarorség
A Miklésfai Polgarér Egyesiilet Boha Janos veze-
tésével immar irodaval rendelkezik a Mindenki Haza-
ban, a volt gyogyszertar helyén.
A fogadoorak idépontja: minden pénteken 15 6ratol
17 6raig.

A miklosfai Kozmiivelddési és Varosszépité Egyesiilet hirlevele.
Osszeallitottak: Barath Jozsef, Molnar Jusztina.
Szerkesztés: Halis Istvan Varosi Konyvtar.
Megjelenik alkalmanként 650 példanyban. A hirlevél
sokszorositasat a Kanizsai Nyomda Kft. téritésmentesen végezte.

Adj a tovabb gyermeknek — felnéttnek!

MIKLOSFA

KOZMUVELODESI ES VAROSSZEPITO EGYESULET
Kérjiik, hogy személyi jovedelem addja 1%-aval tamogassa
egyesiiletiinket! Koszonjiik! Adészam: 19269263-1-20

2009. januar
Boldogasszony hava

Tanfolyamok a Mindenki Hazaban
Keddenként 18 oratol kondicionalo torna.
Szerdanként 18 6ratol ovodas torna.
Csiitortokon 18 oratol aerobic.

A 2009. évi Répaf6zo Versenyrol
Egyesiiletiink célul tiizte ki varosrésziink néprajzi ha-
gyomanyainak felelevenitését, apolasat. E témakorbe
—ugy gondoljuk —beletartozik a gasztrondmiai hagyo-
manyok tovabbvitele, megismertetése is. Ahogy mas
tajegységeken megrendezik pl. a halaszléf6zo versenyt,
vagy proszafesztivalt rendeznek, ugy szeretnénk mi a
magunk sajatos ételével elérukkolni, ezért savanytrépa-
f6z0 versenyt hirdetiink 2009-ben is.

A miklosfai savanyitott répa utolérhetetlen izét, j6 hir-
nevét sziikségtelen ecsetelniink. A rendezvényiinkon
résztvevok vallalkozo kedvii asszony- és férfitarsaink-
tol ennek elkészitési modjat ismerhetik meg, illetve
megkostolhatjak az ebbdl késziilt valtozatos ételeket.

A 9. répafozo verseny kulturalis programja:

A répafdz6 verseny programja idén is valtozatos lesz.
Fellép a Tiitt6 Janos Notakor, a miklosfai altalanos
iskola néptanccsoportja, a Kodaly Miivelédési Haz
néptancegyiittese €s a Liszoi Asszonykorus.

A meghivott diszvendég Vukics Ferenc honvéd
Ornagy lesz, a Baranta mozgalom alapit6ja, a Zrinyi
Baranta HMHSE elndke.

A Miklosfai savanyurépa készitése

A savanyurépat, mint ételt mas vidéken is ismerik, de
ugy teszik el télire, mint a savanyt kaposztat. A helyi
savanyitas modja tudomasunk szerint mashol nem volt
ismert.

Hogyan késziil a Miklosfai répa?

Elokésziiletként liszt, langyos viz és éleszt6 hozzéa-
dasaval kovaszt készitenek, egy tanyérra helyezve ke-
lesztik, par napig érlelik. (Sokaig elall, késobb szarazon
is felhasznalhato.)

2009. januar, 2000 6ta ez a 32. hirleveliink.
Minden eddigi szamunk olvashaté az Interneten
a hivk.nagykar.hu/fiok_miklosfa.htm és a
www.nagykar.hu/ekonyvek/1259.html cimen.




Ezutén a kovaszt a langyos vizzel elkeverik, egy napig
langyos helyen érlelik. A répat meghamozzak, répa-
gyalun legyaluljak, és Iébe teszik. Nagyon fontos, hogy
mindig langyos helyen legyen, mert az élesztdgombak
igy tudjak kifejteni hatasukat.

Azels6 alkalommal kb. 2 napig tart, amig a répa meg-
savanyodik, ha szerencsénk van, és a savanyito 1é mar
elég érett, akkor a répa levébol kivéve nem veszti el
szép fehér szinét. Ha elszinezddne, még egy kis ideig
vissza lehet tenni a 1ébe.

A résztvevék ., alkotdsai” 2008-ban

3—4 nap elteltével a savanyito 1€, allandoan megfeleld
homérsékleten tartva, mar annyira megérik, hogy arépa
1 nap alatt megsavanyodik benne. Régebben a répas
asszonyok tobb mazsa répat savanyitottak ilyen moédon
folyamatosan (novembertdl februar végéig), majd vitték
eladni a kanizsai piacra, a kiilonb6z6 konyhakra vagy
amegszokott vevokoriikhoz.

A savanyit6 levet kozben folyamatosa szaporitottak,
langyos viz és kovasz hozzaadaséaval.

Ez a savanyitasi mod sok odafigyelést, tiirelmet és
higiéniat igényel, hiszen a savanyit6 lében €16 és ,,dol-
£0z0” mikroorganizmusok nagyon kényes joszagok.

VersenyKkiiras

A versenyre benevezett ételek mindsitését szakértd
zstiri végzi, akik nem ismerik a versenyzok személyét,
¢és a versenykiirasnak megfeleléen pontrendszerben
értékelnek. A tavalyi évhez hasonloan segiti a verseny
szakmai munkajat a Kanizsa és Kornyéke Gaszt-
ronomiai Egyesiilet, Prikryl Jozsef vezetésével.
Ujdonsag lesz, a tavalyi verseny tapasztalataibol okulva,
hogy a hagyomanyos ételek kategoriaban két helyi
zslritag fogja feliigyelni az eredeti, miklosfai izek
érvényesiilését. Annak érdekében, hogy a benevezett
ételek zstlirizése ne huzodjon el, kérjiik, hogy a
zstirizéshez sziikséges mennyiséget (~ 3 adag) a verseny
napjan 12.00-14.00 kozott juttassak be a Mindenki-
hazaba, olyan edényben, amelyben a melegitése meg-
oldhato.

A hagyomanyoknak megfelelden lehetdséget bizto-
situnk, hogy minden nevez0 az 4ltala benevezett étekkel
az egybegylilteket megkinalja, és ezzel kiérdemelje a
Ko6zo6nség Dijat, amelyet mindkét kategoriaban oda-
itéliink.

Ugyancsak a tavalyi tapasztalatokbodl okulva kérjiik,
hogy az elkészitett ételeket melegen, talalasra kész
allapotban hozzak a rendezvény kezdetére (18.00 ora)
A kostolashoz tanyérat és evOeszkozt (mlianyag) az
egyesiilet biztosit.

A verseny idopontja:

2009. januar 17. (szombat) 18.00.

A rendezvény helyszine: Mindenki Haza

8831 Nagykanizsa Miklosfa Képolna tér 2.

Nevezési hatarido: 2009. januar 13.

Erdeklddni: 06/30/444-5418 telefonszamon, illetve
személyesen a Mindenki Hazaban

A versenyre eldzetesen nevezni kell, nevezési lap
kérhetd személyesen a Mindenki Hazaban, vagy
letdlthetd a www.miklosfa.hu weblaprol.

Versenykategoriak:

1. Kategoria:

Hagyomanyos miklosfai ételek répabol készitve.

Ebbe a kategoridba varjuk a miklosfai savanyitott
répabdl késziilt hagyoményos paradicsomos, husos,
babos, csiilkos, tejfolos savanyu répat.

Szempont: 5-6 személyre valo étel készitése, mely a
kozonségdij szavazasahoz sziikséges mennyiséget
jelenti, a zstirizésre szant adagot ezen feliil kérjik.

2. Kategoria:

Nem hagyomanyos ételek répabol készitve.

Ebbe a kategoriaba varjuk a répas egytalétel, répas
rétes, és egyéb ételkiilonlegességek elkészitését.

Szempont: 5-6 személyre valo étel készitése, mely a
kozonségdij szavazasahoz sziikséges mennyiséget
jelenti, a zstirizésre szant adagot ezen feliil kérjik.

Egy nevez6 akar mindkét kategoridban nevezhet.

Az egyik kiilonleges ,, répakoltemény” 2008-bél



